
Der FTV Lupsingen und der TV Lupsingen haben fusioniert! Neu turnen alle
Riegen unter dem Namen TV Lupsingen.

Montag: 
19 - 20.30 Uhr: Turnerinnenriege (ab 16 Jahren)
20.30 - 22 Uhr: Volleyball (mixed)
 
Dienstag:
09.15 - 10.30 Uhr: Frauenriege
17.45 - 19.15 Uhr: Mädchenriege 1 (1.- 9. Klasse)
20 - 22 Uhr: Männerriege
 
Mittwoch:
9 - 10 Uhr oder 10 - 11 Uhr: ElternKind-Turnen
17.45 - 19 Uhr: kleine Jugi (momentan als Zusatztraining und
Reserve)

Donnerstag:
15.45 - 17 Uhr: Kinderturnen 1 (Kindergartenalter)
17.45 - 19.15 Uhr: Mädchenriege 2 (1. - 9. Klasse)
20 - 21 Uhr: Frauenriege
 
Freitag:
16.15 - 17.30 Uhr: Kinderturnen 2 (Kindergartenalter)
18.15 - 19.30 Uhr: kleine und grosse Jugi Haupttraining (grosse
Jugi bis 20 Uhr)
20 - 22 Uhr: Turnerriege (ab 16 Jahren)

Bei Fragen oder Interesse können Sie sich gerne beim Präsidenten Cedric Lutz
melden: c.lutz@tv-lupsingen.ch

www.tv-lupsingen.ch
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